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Diese Meldung ist nur mit Quellenangabe zur Veröffentlichung frei: 
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Ergebnis der Online-Umfrage zum Thema Flugangst. 

Veröffentlicht: 01.10.2008 

 

 

Durchgeführt von www.treffpunkt-flugangst.de 

 

Zeitraum der Befragung: 01.09.2008 – 30.09.2008 

 

Befragter Personenkreis: Personen welche unter Flugangst leiden. 

 

Fehlerhafte, doppelte und unvollständig eingereichte Fragebögen wurden bei der Auswertung nicht berücksichtigt. 

 

Gesamt verwertete Fragebögen: 1.058 

Geschlecht: 
Weiblich 483 (45,7%) 
Männlich 575 (54,3%) 
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0‐14 15‐18 19‐25 26‐35 36‐50 51‐65 65+ Jahre

Männer % 4 5,6 12,6 33,9 29,9 11,7 2,3

Frauen % 1,9 4,6 11,6 43,9 26,8 9,5 1,7

Gesamt % 3 5,1 12,2 38,5 28,5 10,7 2
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Frage 1: Wie alt sind Sie?
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Ja Nein

Männer % 29,7 70,3

Frauen % 37,7 62,3

Gesamt % 33,4 66,6
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Frage 2:  Stehen Sie z.Z. unter Stress oder haben 
aussergewöhnliche Ereignisse (Arbeitsplatz verloren, 
Tod einer nahe stehenden Person, Trennung vom 
Partner...) Einfluss auf Ihr Leben genommen? 

noch nie 1 mal 2‐5 mal
mehr als 5 

mal

Männer % 6,1 8,3 15,1 70,4

Frauen % 4,3 19,9 24,8 50,9

Gesamt % 5,3 13,6 19,6 61,5
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Frage 3: Wie oft sind Sie schon geflogen?
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Seit ich denken kann   
Seit dem Kinder‐
/Jugendalter  

Seit meinem ersten Flug  
Seit einem Ereignis während 

dem Flug (z.B. heftige 
Turbulenezen)

Bin schon öfters angstfrei 
geflogen, irgendwann trat 

die Angst auf

Männer % 14,1 21 17,2 20,5 27,1

Frauen % 11,4 9,7 44,3 24,8 9,7

Gesamt % 12,9 15,9 29,6 22,5 19,2
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Frage 4: Seit wann haben Sie Flugangst? 
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Ab der 
Reise‐
planung  

Ab der 
Buchung  

Rund 1 
Monat vor 
dem Abflug  

Ein paar 
Tage vor 

dem Abflug  

Am 
Reisetag 

Auf dem 
Weg zum 
Flughafen 

Am 
Flughafen 

Am Gate 
Beim 

einsteigen 
Beim Start 

Während 
des 

Reisefluges 

Bei der 
Landung 

Männer % 15,5 11,3 9,2 12,3 10,3 3,8 13 16,3 2,6 3,8 0,7 1,2

Frauen % 15,9 3,1 4,8 2,9 25,7 3,3 2,5 20,3 5,6 5,4 3,5 7

Gesamt % 15,7 7,6 7,1 8 17,3 3,6 8,2 18,1 4 4,5 2 3,9
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Frage 5: Ab welchen Zeitpunkt macht sich die Flugangst bemerkbar
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Technik‐
versagen

Mensch‐
liches 

Versagen 
(Fehler in 

der 
Wartung, 
Fehler des 
Piloten...)

Wetterein‐
flüsse (z.B. 
Turbu‐
lenzen) 

Angst vor 
der Angst 

Höhenangst Platzangst  Absturz
Kontroll‐
verlust

Terror
Bewegung‐
en des 

Flugzeuges 

ungewohnte 
Geräusche 

Männer % 36,9 28,9 36 9,7 5,2 2,1 31,8 4,5 6,1 18,8 18,1

Frauen % 62,3 46,4 43,9 2,5 3,5 0,8 73,3 2,3 9,5 6,8 42,7

Gesamt % 48,5 36,9 39,6 6,4 4,4 1,5 50,8 3,5 7,7 13,3 29,3
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Frage 6: Vor was haben Sie am meisten Angst?

(Mehrfachnennung möglich)
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schnelle 
Atmung 

Zittern Schwitzen
Angst die 

Kontrolle zu 
verlieren  

Verkrampfung Kältegefühl Herzrasen 
klares denken 
nicht mehr 
möglich 

Unwohlsein

Männer % 73 62,1 15,3 44,9 52,5 3 29,4 12,2 35,7

Frauen % 23,2 20,7 28,9 13,5 63,1 23,2 42,9 23,2 59

Gesamt % 50,3 43,2 30,6 26 57,4 12,2 35,5 17,2 46,3

0

10

20

30

40

50

60

70

80

%
Frage 7: Wie äussert sich die Flugangst?

(Mehrfachnennung möglich) 
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nichts
Bücher zum Thema 

gelesen 
Im Internet 
recherchiert 

Verhaltenstherapie
Flugangstseminar 

besucht 
Entspannungs‐übungen

Männer % 14,8 13,9 63,3 1,2 17 17,7

Frauen % 1,2 43,9 61,3 0,6 11,6 25,7

Gesamt % 8,6 27,6 62,4 0,9 14,6 21,4
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Frage 8: Was haben Sie bisher gegen Ihre 

Flugangst unternommen? 
(Mehrfachnennung möglich)
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keine Verbesserung, meine 
Flugangst ist geblieben  

Die Angst ist schlimmer 
geworden 

geringfügige Verbesserung 
deutliche Verbesserung, 
Fliegen ist nun erträglich 

Ich bin nun (fast) angstfrei, 
Fliegen ist kein Problem 

mehr

Männer % 14,8 8,5 55,7 18,8 2,3

Frauen % 42,2 4,6 45,8 5,2 2,3

Gesamt % 27,3 6,7 51,1 12,6 2,3
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Frage 9: Was haben diese Massnahmen bewirkt? 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Männer % 2,1 1,2 6,1 5,7 13,6 20,9 18,4 23,8 5,9 2,3

Frauen % 0,6 0,6 1,4 2,5 25,9 13,3 20,1 17,8 11,6 6,2

Gesamt % 1,4 0,9 4 4,3 19,2 17,4 19,2 21,1 8,5 4
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Frage 10: Wie stark empfinden Sie Ihre Flugangst?

1=gering bis 10=sehr stark 



11 
 

Diese Meldung ist nur mit Quellenangabe zur Veröffentlichung frei: 
Quelle: Onlineumfrage September 2008 von www.treffunkt‐flugangst.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ja Nein

Männer % 84,7 15,3

Frauen % 72 28

Gesamt % 78,9 21,1
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Frage 11: Halten Sie Ihre Angst für übertrieben und unangebracht?



12 
 

Diese Meldung ist nur mit Quellenangabe zur Veröffentlichung frei: 
Quelle: Onlineumfrage September 2008 von www.treffunkt‐flugangst.de 

 

Von 154 Personen welche schon ein Flugangstseminar  
besucht haben, antworteten wie folgt: 

 

 

 

Ja

Ja, der Erfolg war 
dauerhaft‐ es hat mir 

geholfen meine 
Flugangst zu 
reduzieren 

Ja, der Erfolg war 
dauerhaft und ich bin 

fast angstfrei  
Nein

Nein, es hat mir nicht 
geholfen  

Nein, es hatte mir nur 
kurzfristig geholfen, 
der Erfolg war nicht 

dauerhaft

Männer % 33,7 24,5 4,1 6,1 24,5 7,1

Frauen % 21,4 26,8 5,4 7,1 33,9 5,4

Gesamt % 29,2 25,3 4,5 6,5 27,9 6,6
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Würden Sie ein Flugangstseminar weiter 
empfehlen?
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Von 904 Personen welche noch kein Flugangstseminar  
besucht haben, antworteten wie folgt: 

 

keine Zeit   
Meine Angst ist nicht so 
gross als dass ich ein 
Seminar benötige

zu teuer   
habe mich noch nicht 

informiert  
glaube nicht daran das es 

mir hilft  

Männer % 17 24,7 45,3 2,7 10,3

Frauen % 22,2 2,9 60,9 4,4 9,6

Gesamt % 19,5 14,4 52,6 3,5 10
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Warum haben Sie noch kein Flugangstseminar besucht?


